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ACTA N° 

 

FECHA:       Bogotá, 28 de diciembre 2023 

HORA:         2:00 PM 

LUGAR:      Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos – comedor principal 

TEMA:        Actividad cuidado al cuidador  

 

ASISTENTES:   Planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo de bienvenida. 
 

2. Objetivo de la actividad. 
 

3. Desarrollo de la actividad cuidado al cuidador relaciones de ayuda. 
 

4. Cierre. 
 
 

DESARROLLO: 
 

1. Siendo las 2:00 pm se da la bienvenida al talento humano de la unidad 

operativa que se encuentra presente y se explica la dinámica del tema a tratar. 

 

2.  Objetivo: Brindar un espacio de reflexión y esparcimiento al talento humano de la 

unidad operativa Antonia santos.      
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3. Se inicia con el desarrollo de la actividad haciendo entrega de una hoja a cada 

participante donde se encontraban preguntas como: nueva habilidad adquirida, 

nuevo amigo, a qué le perdiste el miedo, sorpresas y satisfacción, logros, en qué 

o quién encontraste paz y tranquilidad, lo más rico que probé, 2 personas 

significativas en tu vida, qué me arrepiento no haber hecho, entre otras; todas 

referentes al año 2023 que está por terminar. 

 

Se da un tiempo prudencial para que los participantes del talento humano den 

respuestas de manera individual, se procede a recoger las hojas. 

 

A continuación, se hace entrega de unas botellitas que contiene en su interior un 

trozo de papel donde cada integrante del talento humano debe escribir un 

propósito o meta que desea cumplir para el próximo año y un aspecto de su vida 

que considere debe mejorar o cambiar, se solicita al talento humano que 

comparta con sus compañeros lo escrito; encontrando respuestas como: ahorrar 

para viajar, bajar de peso, estudiar, emprender, mejorar las condiciones 

laborales, mejorar condiciones económicas, en aspectos a mejorar o cambiar 

expresaron: el malgenio, llegar temprano, ser más organizado, mejorar hábitos. 

Se sugiere guardar la botella con el papel para revisar el próximo año haciendo 

un análisis del mismo. 

 

4. Se da por terminada la actividad de cuidado al cuidador el día de hoy con un 

compartir. 

 

                                                                                                                        

 

                      

 

  

Compromisos:    
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Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

Ninguno   

Ninguno    

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día. 

En constancia de lo anterior firman:   

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

        

       

       

 

Anexos: Registro Fotográfico  

Elaboró: Martha Milena Torres   - Auxiliar enfermería 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

                           

FECHA:  

28/12/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO: 

Actividad cuidado al cuidador relaciones 

de ayuda 

                                   
RESPONSABLES:  Yesenia 

Rubio- Nubia Ramírez- Martha 
Torres                        
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